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Pasznen 1.
1.1. IToAcHUTEJLHAA 3AIUCKA.

JlomkoapHOE 00pa3oBaHue — 3TO (yHAaMEHT Bcell 00pa3oBaTeIbHON CHUCTEMBI, TaK Kak
MMEHHO 3JIeCh 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI JIMYHOCTH, OMpPEICISIONINE XapakTep Oymyliero
pa3BuUTHS peOeHKa.

Ha srtame nomkoinpHOTO BO3pacTa HEOOXOAWMO CO31aTh YCIOBUS IS MaKCHMAJIbHOTO
PacKpBITUST HMHIUBUIYAIBHOTO BO3PACTHOTO TOTCHIMANA peOCHKa, I  Pa3BUTHUSA
(GYHKIMOHATFHO TPAMOTHOH JINYHOCTH — YEJI0OBEKa, CIIOCOOHOTO pelaTh JIF0ObIe )KU3HEHHBIE
3amaun (TIpOoOJIeMbI), HCIIONIB3Ys ISl 3TOTO MPUOOpEeTaeMble B TEUCHHUE BCCH KU3HU 3HAHUS,
YMEHHUSI U HaBbIKUM. PeOEHOK MOJDKEH MOJIydUTh NPaBO CTaTh CYyObEKTOM COOCTBEHHOM
KU3HEJCATCILHOCTH, YBUICTh CBOW TOTEHITUAN, TIOBEPUTh B CBOW CHIJIbI, HAYIUTHCSI OBITH
VCIIEIIHBIM B JEATENBHOCTH. JTO B 3HAYUTEIBHON Mepe OOJIeryuT peOeHKY Mepexoj U3
JIETCKOTO caJia B MIKOJY, COXPAHUT U Pa30BBET HHTEPEC K TIO3HAHUIO B YCIOBHUSAX IIKOIHLHOTO
00y4eHwsI.

[Mporpamma «lllaraem B ImIKOMy» HampaBlieHa HAa BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOeHKa, Ha
pa3BUTHE OCSA3aHHUS W MEIKOW MOTOPHKH, HEOOXOIMMBIX JJISi BBITOJIHCHUS TPEIMETHO —
MPAKTUYECKUX JEHUCTBUM.

[Iporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBHM C OCHOBHBIMH HOPMATHBHO-TTPABOBBIMU
JTOKYMEHTaMH:

-  ®@enepanbablii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-d3 «O6 o6OpazoBanuu B Poccuiickoit
Oenepanun» ['masa 10 crares 75 n.5, Crares 35 4.1 n.7.

- Konmenuus pa3BuTHs ~ JOMOJHUTENBHOTO  oOpa3oBaHusi  JeTei  (yTBepxkjaeHa
pacniopsbkenuem [IpaButensctBa PO ot 04.09.14r. Nel1726-p);

- Tlopsmox opraHu3auM W OCYHIECTBJIEHHS OOpa30BaTENbHOW JAEATEIBHOCTH 10
JOTIOJIHUTEIBHBIM ~ 00Ieo0pa3oBaTeibHBIM ~ TIporpaMMaM  (YTBEPXKIEH  MPUKA30M
MunncrepeTBa oOpaszoBanus u Haykd PO ot 29.08.13r. Ne 1008);

- IIucemom MunucrepctBa obpazoBanus PO or 14.12.15 Ne(09-3564 «O BHEypo4HOM
NESITeNbHOCTH W OpraHu3allid  peaju3al JOMOJHUTEIbHBIX 0011e00pa3oBaTeNbHbIX
MIPOrpPaMM»;

- [Incemom Muno6puayku Poccun ot 11.12.2006r. Ne06-1844 «O npumMepHBIX TpeOOBaHHIX
K IIporpaMMam JOTOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus JeTeiy;

- Canllun 2.4.3648-20 CaHuTapHO->MHAEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOWCTBY,
COJICP)KaHHUIO ¥  OpraHu3aliu pekuMa paboTel  00pa3oBaTENbHBIX — OpraHU3alUil
JOTIOTHUTEILHOTO 00pa30BaHus AeTei»;

MeTtoiuka mporpamMmbl MO3BOJISIET AETSIM MHTEHCUBHO 3aHUMATHCS U HE YTOMIISTHCS 3a CUET
MOCTOSIHHOM CMEHbI BHUJIOB JESATENbHOCTM M TEPEKIIOUEHUs BHUMAaHHS. 3aHATUSA
HampaBJICHbl Ha Pa3BUTHE TO3HABATENbHBIX IMPOLIECCOB, KOMMYHHKATHBHBIX HAaBBIKOB,
SMOIIMOHAIBHO — BOJIEBOM CEPhl M MEKON MOTOPHUKHU.

JlomonauTtenpHas oOpa3zoBaTeNbHas NporpamMma paszpaboTaHa € YY4E€TOM HMHTEPECOB H
3aMpocoB POAMUTENCH B YUpEkKJACHUU, W TpeIycMaTpUBaeT paboTy KpyKKa MO Pa3BUTHIO
MEJIKOM MOTOPUKH PYKU U TIOJTOTOBKH €€ K TUChMY.

AKTYyaJIbHOCTb.
Co3nanuto 1aHHOM 00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbI MOCTYKUJ COLIMAIBHBIN 3ampoc
poautenel B yupexxaeHuH. Kak BocnuTaTenb rpynmnsl A€TEH CTapLIEro JOLIKOJIBHOIO



BO3pacTa (IIOATOTOBUTENbHASI K LIKOJIE TPYINa), S BUXKY aKTYaJIbHOCTh JaHHOW IPOOJIEMBI
Ha COBPEMEHHOM 3Tarle Ipu NOArOTOBKE JOIIKOJIbHUKOB K TUCbMY.

OcoOeHHOCTH IeTel JaHHOM BO3PACTHON TPYIIIIbIL:

HecdopmupoBaHHOCT, HaBbIKa pabOTHl € MHIIYIIUM IPEIMETOB, KOTAa PEeOCHOK CBOE
BHUMAHHE COCpEIOTauMBAaEeT HE Ha IMPaBUIBLHOM 3axBaTe OpyAusl TpyAa (kKapaHpania,
KHCTOYKH, PYYKH U JIp.) @ HAa TOUYKE CONPUKOCHOBEHMSI MUIIYIIETO IIpeaMeTa U Oymaru, 4To
3aTpyAHSET CBOOOTHOE IBMIKEHUE MMUITYIIEH PYKH.

HenpaBwibHasg no3a mpu pUCOBaHMU U IMUCbME — 3TO MPHUBOJIUT K OBICTPOMY YTOMJIEHHIO
MBIIILL IIIEU U CIIMHBI, YBEJIMUNBAET HArPy3Ky Ha 3pUTENIbHBIN aHAIU3aTop.

Huzkas crnocoOHOCTH K MPOU3BOJILHON PEryasluu IBUKEHUH, HECOBEPIIEHCTBO 3PUTEIBHO-
MOTOPHOM KOOpJMHAIIMM, 4YeM OOBICHAETCS HeJO0CTaTOYHasi TOYHOCTh M ObICTpOTa
JBUKEHUM, TPYIHOCTh 3aBEPIICHUS UX 110 CUTHAIY.

[loarotoBka nereil Kk 0Oy4eHHIO B IIKOJIE B HACTOSILEE BpeMsS - OJHA M3 aKTyaJbHBIX
mpo0JieM COBPEMEHHOW MENarorukd. YpOBEHb Pa3BUTHUS MEJIKOW MOTOPHUKHM — OJMH W3
MoKa3aTesel MHTEJUIEKTyadIbHONW TOTOBHOCTU K HIKOJBHOMY 00y4deHHt0. OOBIYHO peOeHOK,
VMMEIOIINI BBICOKUN YPOBEHb PAa3BUTHS MEJIKOW MOTOPUKH, YMEET JIOTUYECKH PACCYKIATh, Y
HEro JIOCTaTOYHO pa3BUTHl MaMsTh, BHHMAaHUE, CBs3Has peub. Mccnenosatenu,
3aHMMaroIuecs npobjaeMaMy, CB3aHHBIMHM C HadajoM oOydeHus B mkosie: B. M. JIbikoB,
1O. ®. 3manosckuii, H. T. TepexoBa, A. B. Keneman, M. 1O. Kuctsakosckas, T. . Ocokuna,
M. B. AntponoBa, M. M. Kosmbnona, C. O. ®duiunmnosa,- OTMEYaOT, YTO MHOTHE
TPYAHOCTH, C KOTOPBIMH CTAJIKHUBAIOTCS YYEHHUKH, B 3HAUUTEIBHOW Mepe OOYCIIOBIIECHBI
HEIOCTaTOYHOCThI0 PA0OTHl Ha MpeIbIAyIIEM, IOIIKOIbHOM 3Tane. [lo craTucTuyeckum
JAHHBIM, B Halllel CTpaHEe C KaKJbIM I'OJOM YBEIMUYUBACTCSA YUCIO JIETEH, y KOTOPBIX MPHU
MOCTYIUICHWH B  IIKOJY  HaOmromaeTcss  Hec(OpMUPOBAHHOCTh  (PU3UOIOTHYECKUX
IPENOCHIIOK K OBJIAZICHUIO TUCBMOM, CITYXO-3pUTEIbHO-MOTOPHBIX KOOPUHALUH.

1.2. OcoOGeHHOCTH OpraHu3aluu 00pPa3oBaTEeJIbHOIO Mpolecca:
OTtianvuTebHbIE 0CO0EHHOCTH MPOrPaMMbI 1 HOBH3HA.

[TucbMO — 3TO CIIOKHBIA HABBIK, BKIIOYAIOIIUN BBINOJIHEHHE TOHKUX KOOPAMHUPOBAHHBIX
IBWKEeHUH pyku. TexHuka nucbma TpedyeT ciaakeHHOM padOoThl MEIKUX MBI KUCTH U BCEH
PYKH, a TAKXKe XOPOIIO Pa3BUTOrO 3pUTEIBHOIO BOCHPUATHS U IPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS.

Jlns oBiafieHHs: HABBIKOM IUChbMa HEOOXOoAMMa ompezeieHHas (pyHKLHMOHAbHAs 3peoCTh
KOPBI FOJIOBHOTO MO3ra. HemoJaroToBiaeHHOCTh K MUCbMY, HEAOCTATOYHOE Pa3BUTHE MEIKOU
MOTOPUKH, 3PUTEIBHOIO BOCIPHITHSA, BHUMAaHHS MOXXET IPUBECTH K BO3HUKHOBEHUIO
HEraTUBHOTO OTHOIIEHHUS K yueOe, HEyCIIeBaeMOCTH, TPEBOKHOTO COCTOSHHUS peOeHKa B
mkoJie. [oaroroBka k 00yd4eHUI0 MUCbMY TpeOyeT 0coO0ro megarorn4eckoro Bo3JaeicTBHs,
BBICTPOEHHOI'O B CHCTEMY CIIELHUANIBHBIX UTP, YIPaXHEHUN U 3alaHUi. DTO NOJDKHA OBITH HE
MEeXaHUuYecKass TPEHUPOBKA, a OCO3HAHHAs TBOpYECKas JEATeNbHOCTh pebeHKa MoJ
PYKOBOJICTBOM U IIPU TIOMOIIHU B3pociioro. BeipaboTaTs y feTeit ueTkoe, KpaCUBOE M CKOpOe
MUCHbMO HEBO3MOXKHO B KOPOTKHH cpok. Jlist aToro morpebyeTcs psii JIeT, Tak KaK HaBBIK
nucbMa Qgopmupyercs MeieHHo. [loaTtomy paboTa mo moArotoBke pedeHKa K 00y4eHHUIO
MUCbMY JIOJDKHA HAYMHATHCA, 33J0JIT0 O MOCTYIUIEHHs B IIKOJYy. B momkoiasHOM Bo3pacte
BaXHO Pa3BUTh MEXaHMU3MbI, HEOOXOAUMBIE Ul OBJIAJCHHUS MUCHMOM, CO3AaTh YCIOBUS IS



HAKOTUICHHSI PEOCHKOM JIBUTATEIBHOTO U MPAKTHUYECKOTO OIBITA, PA3BUTHS HABBIKOB PYYHOMH
ymenoctd. Oco0eHHOCTH o3HABaTeIbHOM AesaTeabHocTH Aeteil ¢ THP (OHP)

AHanu3 JaHHBIX, OJYYCHHBIX MIPU MCCIIEOBAHUH PA3TUYHBIX CUXUYECKUX (DYHKIIHIHA
y aereit ¢ THP (OHP) mokasbiBaeT cBoeoOpa3ue MX ICUXUYECKOTO PAa3BUTHS. Y JeTei
JAHHOW KaTeropuu OTMEYAETCs] HEAOCTAaTOYHOCTh pPa3jMYHbIX BHJIOB BOCHPUATHS U B
MIEPBYIO 0YEPEb CIYyXOBOT0, 3pUTEIBHOT0, IPOCTPAHCTBEHHOTO.

Hapymenust 3putenbHOi chepbl MpOSBISIOTCS B OCHOBHOM B OEIHOCTH H
HeM(pheppeHIMPOBAHHOCTH 3PUTENBHBIX NPEACTABICHHUN, B MHEPTHOCTH M HECTOMKOCTH
3pUTENbHBIX CJEN0B, a TAaKK€ B OTCYTCTBUM NPOYHONM M aJEKBATHON CBS3U CIIOBA CO
3puUTENbHBIM 00pa3oM mpeameta. M3ydeHre ocoOeHHOCTEH OPHUEHTUPOBKU B MPOCTPAHCTBE
MI0Ka3aJio, YTO JIETU C HEJOPA3BUTHEM pEeUU 3aTPYIHSAIOTCA B OCHOBHOM B nuddepeHranuu
MOHATHM «CIIpaBay U «CJI€Ba», 0003HAYAIOIINX MECTOHAXOXKJIEHHE 00BbEKTa. Y HHUX TaKxKe
HaOMIOJAIOTC TPYAHOCTH OPHUEHTUPOBKM B COOCTBEHHOM Teje (Kak IMpaBWwiIo, HpU
YCIIOKHEHUH 3ajaHuii). OcOOEeHHO CTOWKO MPOCTPAHCTBEHHBIE HApPYLIEHUS MPOSBISIOTCS
NP PHUCOBAHMM YEJOBEKAa: M300paKEHUS OTIMYAIOTCS MPUMUTHUBHOCTBIO M  MajbIM
KOJIMYECTBOM JETaJIEH.

Buaumanue XapaKkTepu3yeTcs HEJ0CTATOYHOMN YCTOWYHBOCTBIO, ObICTpOI
HCTOIAEMOCTBIO, YTO OINpeAesseT TEHACHUUI0 K CHIKEHHUIO TeMIa JeATelIbHOCTH B
npouecce padoTsl. OmuOKM BHUMaHUS MPUCYTCTBYIOT Ha MPOTSXKEHUHM Bcell padoThl, U HE
BCET/Ia CAMOCTOSTENBHO 3aMEYal0TCsl U YCTPAHSAIOTCS IETHbMHU.

UccnenoBanus muectudeckoit pynkumu y nereit ¢ THP (OHP) oGHapyxuBarT, 4TO
00BEM HMX 3pUTENIbHOM MaMATH NPAKTHYECKH HE OTJIMYaeTcsi OT HOpMbl. OJHAKO 3aMETHO
CHW)KEHBI CIIyXOBasl IaMsATh U MPOJYKTUBHOCTh 3alIOMUHAHUS 10 CPABHEHUIO C HOPMAJIbHO
roBOpsIMMU  JAeTbMHU. JleTh 4acTo  3a0BIBAlOT  CJIOKHBIE  MHCTPYKIHUH  (Tpex-
YEeTBIPEXCTYIEHYAThIE), OMYCKAIOT HEKOTOPBIEC UX 3JIEMEHTHI U MEHSIOT MOCIEA0BATEIbHOCTh
MpeIoKEeHHBIX 3aJaHuil. JleTw, kak mpaBuiio, He MpHOEraroT B peuyeBOMY OOLICHUIO C
LEJbI0 YTOUHEHUS! THCTPYKLIUMN.

Hab6mronarorcs cnenuduueckre 0cCOOCHHOCTH HEpeueBhIX IporieccoB y aeteit ¢ THP
(OHP). YV wdactm pereii HM3Kas aKTHBHOCTh IPUIIOMHHAHUS MOXKET COYETaThCA C
OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU Pa3BUTHUS MMO3HABATENIBHON N1€ATENbHOCTU. CBS3b MEXIY
pEYEBBIMU HAPYHICHUSIMU U JAPYTHMH CTOPOHAMH TCHUXUYECKOTO Pa3BUTHUS 0OYCIOBIUBAET
ocobeHHOCTH MbluieHuss. O0nasas B 1EJI0M MOJTHOLUEHHBIMU MPEINOCHUIKAMU OBIIAICHUS
MBICIIUTENbHBIMA OIEPAlUIMH, AOCTYIHBIMM HUX BO3paCTy, JI€TH OTCTAlOT B Pa3BUTUU
CJIOBECHO-JIOTUYECKOIO0 MBIIUIEHUS, C TPYJOM OBJAJEBAIOT aHAJIM30M U CHHTE30M,
CpaBHEHHEM U 000OIIECHUEM.

Y wvactu pereit ¢ THP (OHP) ormeuaercs comaruyeckasi OCIa0JIEHHOCTh H
3aMeJICHHOE pa3BUTHE JIOKOMOTOPHBIX (yHKUMH. OTcTaBaHME B Pa3BUTUM JBUTATEIbHON
cdeppl, KOTOPOE XapaKTepU3yeTcs IUIOXOH KOOpAMHAIMeN IBM)KEHHH, HEYBEpEHHOCTBHIO B
BBINIOJIHEHUH JI0O3UPOBAHHBIX IBW)KCHWH, CHM)KEHUU CKOPOCTH M JIOBKOCTU BBITNIOJIHEHMSL.
HauOosbie TPyJHOCTH BBISIBJISIOTCS IPH  BBIOJHEHUM JIBUKEHUH 110 CIIOBECHOM
uHctpykuuu. Jletn ¢ THP (OHP) orcTaior oT HOpMallbHO pa3BUBAIOIIMXCS CBEPCTHUKOB B
BOCITPOM3BE/IEHNH JBUTATEIBHOIO 3a/aHUs 110 IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIM MapaMeTpaM,
OHM HApyHIalOT IOCJIEJOBATEIbHOCTh 3JEMEHTOB JEHCTBUS, OIYCKAIOT €ro COCTABHbIE
gactd. OTMeuaeTcss HEJOCTaTOYHas KOOpAMHAIMS NalbleB PYyKH, oOliee HeIopa3BUTHE
MEJKON MOTOPHKH.



Lesan: obecnieueHre KaueCTBEHHOM MOATOTOBKH JIETe K IIK0Je, JOPMHPOBAHUE UHTEpECa K
BBITIOJTHEHUIO TPapUUECKUX YINPAKHEHUN, MPEIYNpexICHUE HApyIIeHUH W TPyIHOCTEH B
OBJIQJICHUU IIMCHbMOM.

3amauu:

OO6pazoBarebHbIC:

1. HayuuTs nereii BiaaeTh rpadMuecKuMI HaBbIKaMH TUChMa

2. ®OopMHPOBATH HABBIKM MCIIOJHUTEIHCKOTO MacTEPCTBA.

3. ®opMHpOBaTH YMEHHE BOIUIOIIATH CBOM HCU B XyJOKECTBEHHBIN 00pa3.

PazsuBaromme:

1. Pa3BI/IBaTI) YMGHI/ISI HpOI/I3B0)II/ITB TOYHBIC IBUXCHHUS KUCTHIO U IMTAJIbIIaMHA pyK

2. Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH KOOPIUHUPOBAHHOM PabOTHI PYK CO 3pUTEIHLHBIM BOCTIPHUSTHEM.
3. PazBuBaTh TBOPUECKYIO aKTHBHOCTD, TPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIICHHE, ()aHTA3HIO.

BocnurarensHbIe:
1. BociuThiBaTh B I€TAX aKKypaTHOCTh, YCUTIHBOCTD.
2. BociuTeIBaTh BHUMATEIHLHOCTD K BBINOJITHEHUIO 3aJaHUMN.

3. Bocriuranue yBaXHTEILHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY U IY)KOMY TPYTY

AZlpec mporpamMMbl: NpeaHa3HaueHa A 00y4YeHHs yJalluxcs MOArOTOBUTENIBHOM K IIKOJIe
rpymsl (6-7 JeT) ¢ TSHKeTbIME HApYIICHUSIMUA PEYH.
YpoBeHb porpamMmmbl

YpoBeHnb Oo6bem KoauuecTBo dopma Cpok

NporpamMmbl NMporpamMmbl Heneas/mecsan/mner | o0yyenust peajau3zanuu
NPOrpaMMbl

CrapToBbIit 34/9 34/9/1 oYHas 01.09.2023 o
31.05.2024

IIporpaMmma opHeHTHpPOBaHA HA JieTeil JONIKOJLHOT0 Bo3pacTa ot 6 10 7 JieT.
Cpok ocBoeHHsi TIporpaMMbl coctaBisier 1 rox oOydeHus, oOmiee KOJMYECTBO

3aIUIAHUPOBAHHBIX 3aHATHH — 34 3aHaTHs B rod. Jlms gereid cempMoOro roja KU3HH
oOpa3oBaTeNibHas IEATEIBHOCTh MO KPYXKKOBOM cocTaBisieT | akageMUYecKUil yac B HENIENIO.
[IpoIOMKUTENBHOCTh 3aHATUN OPraHU30BBIBAETCS C YYETOM PEKOMEHAYEMOIrO pexuma
3ansTuid, ykazanHoro B CanlluH 2.4.3648-20 ans mereit moaroroButensHOM rpymmbl — 30
MUHYT. Beixogneie aHU — cy000Ta, BOCKpeceHbe, Hepabouue - mpa3aHuuHbie JHH. O0beM
porpaMmsl — 34 akaJieMMYECKUX 4Yaca.

HporpaMMa npeanojaract opraHnmu3amnnro COBMECTHOM U CaMOCTOSTEIIbHON AEATEIbHOCTH.

B O6L6,Z[I/IHCHI/IC IIPUHUMAIOTCA AC€TU II0 KCIIAHUTO 0e3 MNPpEABABJICHUA CIICHHAIIBHBIX
Tpe60BaHPII>i, 3aYUCIICHUC TPOU3BOJAUTCA 110 3asABJICHUIO pOIIHTCJ'ICﬁ Wik JdLho  HUx
3aHUMArouinx. KonnyecTBo BOCIMTaHHUKOB B rpynie 10 yenoBek.




dopma 3aHATHS Ilepuogu4HoOCTH IponoskurensHocTs | Pacnucanue

['pynmoBsie cpena 30 MuHyT 15.30

1.3. YueOHBbIii 1J1aH:

Neni/n HasBanue pasgeina KosmmuecTBo 4yacos Dopmsbl
TEMBI Beero | Teopust | [lpakruka | @TTECTALMN/KOHTPOLS
1 JlmaraocTuka 4 1 3
BrisBnienne KonTpoJsibHOE 3anaHue.
BENYILIEH PYKH
«Becenble

NaJbuuKu. [lerckuit
caJl U UTPYIIKI
«SAroasn»
«"pubb»

2 «OTtkyna xied 4 1 3 KonTtponbsHOe 3a1aHme.
pUIIEN?»
«JloMalrayie OTULBD)
«lIepeneTHpIe NTULIBDY
«/lepeBps u
KYCTapHUKI»

3 «CeMbpsa» 4 1 3 KontponbHOE 3ananue.
«Hamra Pogunay
«Onexna u oOyBb»
«Ham ropoay

4 «3UMYIOIINE TITULIBI 3 0,5 2,5 KonTtposnbHOE 3a1anue.
«3umMHHe 3a0aBBD)
«HoBr1l To1»

5 «ITomapku» 3 0,5 2,5 KonTtponbHOE 3a1anue.
«JlMK1e JKUBOTHBICY
«JlomaniHue
’KMBOTHBIEY

6 «CTpouTenpHbIe 4 1 3 KoHTtposbHOE 3a1aHue.
npodeccun»
«Tpauncropt»
«3alIUTHUKHA
OteuecTBan
«CTOPTUBHBIE UTPBD»

7 «MamuH npa3gHUuK» 4 1 3 KoHntposbHOE 33a1aHuE. .
«IIxona n
OuOIHMOTEKAY
«lIBeTb»
«OKuBOTHBIE KapKUX
CTpan»




8 «bynp 310pOB» 4 1 3 KoHTposbHOE 3a1aHue.
«Kocmoc»
«Ham
[Inanera 3emus»
«BecHa»
9 «COJHBILIKO JIydyucToe»| 4 0 4 KoHnTpoabsHoe 3a1anue.
«/lenp mooeap»
«HacexoMmble»
«Pb10BI»
Bcero 34 7 27
2.1. Coaep:xanue [Iporpammsl
Mecsn Tema 3ansaTHA ConepxaHue 3aHATHS
CenTs0pp |/luarnoctuka TecToBbI€ 3a1aHM 1711 OIIPEIETICHUS BETYIEH PYKH
BrisBnenne pebeHxka.
BeIyLIEH pyKH

«BeceJble maJLUYUKA.
Herckuii cam u

UTPYLLIKH

1.[TampunKOBasi THIMHACTHKA

«pyx0ba», «B roctu k majgpb4uKy OOJbIIOMY».
2. Camomaccax JTaJJoHEN 1 NMAJIBLIEB PYKH

3. @urypku u3 namovek «Kauenm.

4.PaboTa B TeTpaau

«SIroapn»

1.TTanburikOBasi TMMHACTHKA «3paBCTBYI», « TpaBKay.
2. Camomaccax JTlaJJoHEN 1 MAJIBLIEB PYKH

3. ®urypku u3 nanodek «KopzuHay.

4.PaboTa B TeTpaau

«"pubBI»

1.», ITampunKOBasi TMMHACTUKA «ITOT HAJIBUYMK», «3a
rpudamMm».

2. Camomaccax J1laJoHEH 1 MaJIbLIEB PYKH

3. OUrypku U3 NajgodeK «rpuob».

4.PaboTa B TeTpaau

«Otkyna xebd
OxTsa6pp | mpuIén?»

1. [TanpunkoBasi rUMHACTHKA: «XJICOYIIIEK, TICKAph.
2. Camomaccasx JaJIOHeH U NallblieB PYKU
3. Ourypku u3 najgouek (MeIbHULIA).

4. PaGora B TeTpaau

«I[OME[I.HHI/IC IOTUOBD»

1.ITampunkoBas rUMHAcTUKa «YTATay, «lleTymok u
KYpOUKay.

2. Camomaccax JJaJJOHEeH 1 NajablEB PYKH
3.1lItpuxoBka mo oOpasiry.

4. PaboTa B TeTpaau

«HCpCJ’IGTHLIC IOTHUI LD

1.ITanpurkoBasg ruMuacTuka «IITudek cras,
«CKBOPEUHUK»

2. Camomaccax JajioHei U MajbIeB PYKU

3. Ourypsl U3 Najg0yYeK «IaCTOUYKA.
4.Pabota B TeTpaau




«/lepeBbs u
KYCTapHUKW»

1.ITanburkoBasi TUMHAcTHKA «Ejkay.

2. CamoMaccax JIaZJJoHEH U NaJbLEB PYKU
3. @Urypku u3 najioyek

4. PaboTta B TeTpaau

Hos16pp

«CeMbsa»

1.ITanpunkoBas THMHACTHKA «Mos ceMbs», «KTo
npuexan?y.

2. Camomaccax JaJIoHeH U NajbLEeB PyKU

3. ®durypku U3 nanoyek «Becenblil 4eI0BedeK».
4.Pabota B TeTpaau

«Hama Poaunay

1.[TanpumKOBasi TMMHACTUKA «3PaBCTBYI!».
2. CamoMaccax JIaJloHed U MaJbleB PyKU

3. ®urypku u3 najgoyek «CoaHIe».

4.Pabota B TeTpaau

«Onexna u o0yBb»

1. ITanpuukoBas ruMHacTHKa «Bapexkny, «Kprououkm».
2. Camomaccax JTaJJoHel 1 NalbIEB PyKU
3. lopucoBka y3opa.

4.Pabota B TeTpaau

«Ham ropoay

1.ITanpurkoBas riMHACTHKA «I a30H 3aCOX».

2. CamoMaccax J1aIoHEN U NaJIbLEB PYKU

3. @urypku u3 nasnoyek «bamrnsay, «Konomemy.
4. Pabota B TeTpaau

Jlexabpb

«3uMa

1.ITanbunkoBas rumHactuka «llorpeemcsy, «Jlemy.
2. CaMomaccax JaJoHEe U NaJbIEB PYKH

3. durypku u3 najouek «CaHKI»

4. PaboTa B TeTpau.

<<3I/IMYIOH_[I/IC IITUIBD»

1.[TampunkoBas rumHacTuka «I"omyony», «BopoObn»
2. CaMomaccax JaJoHe U NaJlbIEB PYKH

3. durypka 13 najouek « NTUUKI.

4.PaboTa B TeTpaau

«3uMHUE 3a0aBbI»

1.ITanpunkoBast ruMHacTHKA «CHEKHBIA KOMY.
2. Camomaccax J1laJJoHEH 1 NaJIbLIEB PYKH

3. @urypku u3 najoyek «CaHKu».

4. Pabota B TeTpaau

«HoBbI1l TOT»

1.ITanpunkoBas rumHacTuka «IIpazaauky», «Emoukay
2. CamoMaccax JaZioHeH U MajbleB PyKU
3.®Ourypku U3 HajoueK «Ie; MOPO3y.

4.PaboTa B TeTpaau

SlHBaph

«lTomapkm»

1.ITanpunkoBas rumHactuka «lamyny.

2. Camomaccax JaJIoHeH U maibleB PyKu
3. ®urypku u3 nanouek «Konderay.

4. Pabota B TeTpaau

«I[I/IKI/IG JKHUBOTHBIC)H

1.ITanpunkoBas rUMHacTUKa «Boiik u nucay, «3aiikay,
«EXKUK».

2. CamoMaccax JIaZJoHEH U NMaAJbLEB PYKU

3. Ourypku u3 nanoudek «Exuk».

4. Pabota B TeTpaau




«/lomaraue
KUBOTHBIE

[TanburkoBas rumHacTuka «Kolleuka maraem»
CamMoMaccax Ja/loHel U NaJIbLIeB PyKU
HopucoBka y3opa

Pabora B TeTpaau

NS

deBpaib

«CtpoutenbpHble
npodeccun»

1. ITanburkoBast ruMHacTHKa «Manspsb», «Jlom Ha ropey.
2. Camomaccax JaJloHeH U NajbLEeB PyKU

3. @urypku u3 nanouek «Jlom u Bopora», «MocCT».

4. Pabota B TeTpaau

«Tpancriopt»

1 TIManpunkoBas rumHacTHka «Jlomoukay, «Ilapoxomy. 2.
2.CamoMaccax JaJJOHEH U MaibleB PYKH

3. @urypku u3 manoyek «MarmmHay, «IlapycHUKY.

4. Pabota B TeTpaau

«3aIUTHUKHA
OteyecTBaY»

1.1TanpunkoBas ruMHactuka «CongaTely, «bOHIIEI-
MOJIOLIBI.

2. Camomaccax JaJIoHeH 1 NalbLEeB PyKU

3. ®urypku u3 najgouek «TaHk», «3Be3AbI».

4. PaboTa B TeTpaau

«CHOpTUBHBIE UTPBD»

1. ITampumkoBast rUMHACTHKA «JIBDKHUK)
2. Camomaccax JIaJJoHeH U MMaJbIeB PYK.
3. ®urypku u3 najouex

4. Pabota B TeTpaau.

Maprt

«MaMuH Tpa3IHUK

1.ITanpunkoBas TUMHACTHKA «MaModKay
2. @urypku u3 nanoyek « Troapnan.

3. Camomaccax JaJjoHed U NaIblEeB PYKH
4.PaboTa B TeTpaau

«Ixoma u
onbnmoTeKa

1.ITanpunkoBast TUMHACTHKA «MBI ITHCATI.
2. CaMomaccax JaJoHEe U NaJbIEB PYKH
3. ®urypku u3 nanoyek «lllkosay.
4.PaboTa B TeTpaau

«lIBeTh»

1.ITanpunkoBas rumHacTuKa «L{BeTkm», «Maky,
«XpHU3aHTEMBIY.

2. Camomaccax J1laJJoHEH 1 NaJIbLIEB PYKH

3. @urypku u3 nanouek «Kakrycy, «Bazay.
4.PaboTa B TeTpajy.

«KuBoTHBIC KApKUx
CTpaH»

1.ITanpunkoBast TUMHAcTHKA «Yepemnaxay.

2. Camomaccax JaJioHel U NMajbleB pyKU

3. Ourypku u3 nanodek «CiroHeHok», «Kupad»
4.PaboTa B TeTpaau

Arnpenb

«bynb 3m0pOB»

1. TIlagpumxoBas rMMHACTHKA « BRI MATBYUKA
ryasaThy. «Ckakaikay

2. Camomaccax JaJIoHeH U mableB PyKu

3. @urypsl u3 nanoyek «Kagemnmy.

4.PaboTta B TeTpaju.

«KocMmocy 1.ITanpunkoBast ruMHACTHKA «MBI-KOCMOHABTED)
2. Camomaccax JIaJJoHEeH 1 NajableB PyKU
3. ®durypku U3 najovex «3Be3a0ukay, «Pakeray.
4.PaboTa B TeTpau.

«Ham 1.1TanpunkoBas THMHACTHKA

ITmanera 3emiay

2. Camomaccax JaIoHeH U NalbLEB PyKU




3. ®Urypku u3 najio4ex
4.Pabora B TeTpaau

«Becnay 1.ITanpunkoBas TMMHACTHKA «BeCeHHUM JOXKIUKY,
«BcTtpeua nTumy.

2. CamoMaccax JIaZloHeH U MajbleB PyKU
3.®urypku U3 NajoueK «TYUKH.

4.Pabota B TeTpaau

«COJHBILIKO 1. ITanpunKoBasi TIMHACTHKA: «37paBCTBY», «O00Tpeii».
Mai JyYUCTOE» 2. CamoMaccax JT1aJJoHel 1 NalbIEB PyKH

3. ®urypku U3 najovex (CoiHIe).

4.PaboTa B TeTpaju.

«Jlennb moOE B 1. IManpumkoBas rumHacTuka: «CamoTy, «CoJIaTe.
2. CamoMaccax JIaJJoHel U TalbIeB PyKH

3 ®urypku u3 nagoyvex (TaHk, ¢ar).

4.Pabota B TeTpaju.

«HacexoMmbie» 1.ITanpunkoBast ruMHacTKa «b0OXKbs KOPOBKAY,
«babouxka.

2. CamoMaccax J1aIoHeN U NaJIbLEB PYKU

3. @urypku u3 najouek «badoukay, «Kyx».
4.PaboTa B TeTpay.

«PBIOBI» 1.[TampunkoBas ruMHacTUKa «Pe1OKmY, «llykay.
2. Camomaccax JIaJOHEH U MaJbleB PyKU

3. ®urypku u3 nanoyek «PriOkay, «Pakyiikay.
4.PaboTa B TeTpay.

Hroro 34 qaca

1.5 Ilnanupyemble pe3yJibTaThI:

[Tnanupyemsble (0KHIaEMbIe) PE3Y/IbTATHI:
K koHIly roja npezmnosiaraercsi pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE Y ACTEH:

-MEJIKOH MOTOPUKU PYK (3pUTEIbHO-MOTOPHOM KOOPAMHALIMU: Pa3BUTHE TEXHUKU PUCYHKA,
OBJIaJICHUE IITPUXOBKOI);

-IIPOCTPAHCTBEHHBIX U BPEMEHHBIX NPEICTABICHUN (OpUEHTAIMS HA JICTE, B POCTPAHCTBE
— Ha rpuMepe coOCTBEHHOTO TeJa, OPUEHTAINS BO BPEMEHH);
-aKTUBHOM peuu, CIIOBAPHOTO 3amaca;
-MBIIIUICHHS, TaMSITH, BHUMAHUS, 3PUTEIBHOTO U CIIyXOBOTO BOCTIPHSTHUS;
-HaBBIKOB y4E€OHOH NesATENbHOCTH (YyMEHHE CIIyllaTh, IIOHUMAaTh W BBINOJHATH CIOBECHBIC
YCTaHOBKH II€Aarora, IeicTBOBATh 10 00pasily ¥ IPaBUITY).

1.5. KanennapHublii yueOHbIi rpadpuk

O0BéM Hayvano yge6noro Komnernr [TpoaomkuTeNnsHOCTh Y4eOHOTO ToJ1a
MIPOrPaMMBbI yueOHOro Toaa BCETO
roaa
34 »enens
| mosryrosue Il momyroaue
34 ak.ugaca 01.09.2023 31.05.2024 16 uwenenn 18 uenens




1.7 @opmbl aTTecTalUM (KOHTPOJIS) U OLIEHOYHBbIE MaTepuaibl (PeaepanbHbIi 3aKOH
Ne273-®3, cT1. 2, 4.2, .9).
JAunarnocruka

[lonyueHHble TaHHBIE 3aHOCATCS B TAaOJIMLBI 110 KaKIOMY pasleny mporpammel. B
HUX OTPAXEHBI YCIIEXU KXIO0ro peOEHKa Tpymibl. B kauecTBe KOHTPOJIS Ha KaKIOM dTare
paboOThl TIPOBOJMTCS JUArHOCTUKA YPOBHS pa3BHTHUS JCTEH TIOCPEICTBOM HMCKYCCTBA
Oopuramu ¢ Leibl0 TpoBepkH 3((eKTHBHOCTH MPOBENEHHOH pPaboThHL. JlmarHoctudeckas
paboTa CTPOMTCS MCXOAS W3 OCHOBHBIX 337ad KaXJOTO JTama. YCIENITHOCTh YCBOCHHS
MIPOrPaMMHOTO MaTepHaja MPOXOJUT TaKXkKe B Ipoliecce HaOMIOIEHHs 32 BOCIIMTAHHUKAMH
Ha 3aHATUSAX U B UX CBOOOJIHOM NI TEIIBHOCTH.

WroroBasi muarHocThka TpoBOAWTCS B (hopMe TBOpUeCKOoro 3amaHus. OCHOBHBIM
KpUTEpHEM B OIIEHKE KOMIIO3UIUH, SIBJISICTCS HOBOE, OPUTHHAIBHOE, MPHUIYMAaHHOE,
N300peTEHHOE U XY/I0KECTBEHHO O(OPMIIEHHOE.

OneHka pe3ynbTaToOB 3aKIHOYAETCs B aHalIM3€ ACTCKMX paboT MenaroroM BMECTe C
JIEThbMU B Tpoliecce oOydeHus. B mporecce anHanmza paboT oco00e BHUMAHUE YAETSETCS
MOJIOKUTETRHON AuHamuke. Kputrka padot He gomyckaercs. [I[puBeTcTByeTCs COCTaBIICHHE
pacckasza peOEHKOM O BBITIOJTHEHHOU padoTe.

Takum o06pa3zoM, cucremMa OIEHKM KauecTBa OpraHu3aliu oOydaromliero rmpoiiecca
no3BosUT: [IpocnennTs TMHAMHKY pa3BUTHS KaxXa0T0 peOEHKa.

MeToabl U (popMBbI OLIEHKH OCBOEHHSI MPOrpaMMbl: HAOJIOJICHHE B IPOIIECCE 3aHSATHH,
TBOPUYECKUE 3aJJaHUSI.

OuneHka pe3yJbTaTOB 0CBOEHHS IPOrPaMMBbI
JluarHocTuka pa3BUTHS MeJIKOI MOTOPUKH PYK CTAPIINX JOLIKOJIbHUKOB.

Ileab TMarHOCTUKM: BBISBICHUE YPOBHS Pa3BUTHUS MEIKOW MOTOPUKHU PYK CTApIIMX
JOIIKOJIbHUKOB.

3amaHus 115 AUATHOCTHKH COCTOSIT U3 HECKOJIBKHX OJIOKOB:
e Onok 1: ynpaxHeHHUs: Ha KOOPAWHAIIMIO TBU)KCHUM,
e OnOK 2: moBTOpeHHUE (HUTYpP U3 MMAJIBIICB;
e 0ok 3: pabota c Oymaroii;
e 0Onok 4: rpaduueckue ynpaxHeHHUs.

KaxcleMy pe6eHKy npeaIaracTcsa BbIIIOJIHUTD P 3aJaHuM U3 MMpCIIOKCHHBIX 6J'IOKOB, 3a
KOTOPBLIC IICaAaror BeICTaBJIACT COOTBGTCTBYIOH_II/Iﬁ oan:

l Oami — pe6éHOK CIIPaBJICTCA C 3aJaHUEM TOJIBKO ITPH IIOMOIIX B3POCIIOTO HUJIN
HC CITPABJISICTCA COBCEM;

Z Oata — pe6éHOK BBITNTIOJIHACT 3aaHUC CaMOCTOATCIBHO, HO IIOCJIC
JAOIIOJIHHUTCIIBHOT'O O6T>HCH€HI/I$[, HHOTJa HEC IMOJJHOCTHIO UJIN HECTOYHO,

3 _Gamna — peOGEHOK ¢ 3a7JaHUEM CIIPABIISIETCS MOJHOCTHIO C MEPBOTO pasa 0e3 MOACKA3KU WU
¢ HeOOoMbIIOM MoAcKa3Kko# B3pocioro. Ipunoscenue 1

Tabmuua 1. JlnarnocTuka pa3BUTUS MEITKOM MOTOPUKH PYK JETEH cTapIiero JOUIKOJIbHOTO
BO3paCTa.

Ne Nwms IToBTOpEHUE I'padmaeckue nevicTus Hror
¢buryp u3 (cpen




m/n | pebeHka nanbLeB .
Ga)
Jano
Hb, Kara Beipesa
Kyla | Hue Hrpa HHE Mstauk
Y Koza | 3asn | Buika Ha Jlec
K, mapu HOYKHU "
posie
pedp Ka aMu
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

1.7 OcoGeHHOCTH OpraHu3amuu 00pa3oBaTeILHOIO Mpolecca.

IIponiecc NOArOTOBKU AOIIKOJIBHUKOB K OOYYEHHIO MUCbMY HE JOJKEH ObITh MEXaHUYECKON
TPEHUPOBKON pykHu pebeHka. [IuceMo, mpexie Bcero, sIBISETCS YMCTBEHHBIM IIPOLIECCOM,
AHAJTMTUKO-CUHTETUYECKOW JeATeNbHOCThIO. OJTO JOJDKHA OBITh CHCTEMa OCO3HAHHOH,
TBOpYECKOH pPabOThl KaXIOro pedeHKa (JaXke B cCaMblX HPOCTBIX 3aJaHUAX) O]
PYKOBOJICTBOM M IIpU Momouiu B3pocioro. IIpennaraemas cuctemMa noAroToBKU K 00y4eHHUIO
IUCbMY BKJIFOUAET B ce0sl 4eThIpe OCHOBHBIX HarpapieHus. Kaxioe HampaBieHne HaloJIHEHO
CBOMMH 33/1a4aMU U y4eOHBIM COJIepKaHUEM:

1.Pa3BuBaTh pyKy.

> CdopmupoBaTh NpaBUJILHBIN 3aXBaT OPYAUs MHCbMA.

IIpaBUiBbHBIN 3axBaT KapaHJalla IOJpa3yMeBaeT, 4YTO €ro JAepKaT TpeMs NajablaMu:
O0NBIINM, YKa3aTeNbHBIM M cpelHUM (1enots). [Ipu sToM KapaHpam J€XUT Ha JIEBOM
CTOpPOHE CpEeJHEro mnajablia. bosbIION majen MNOAACpKUBACT KapaHJall cieBa, a
yKa3arelbHbI — CBEpXy. BepXHHui KOHEl KapaH/allla HalpasJIeH B 1u1e4o. [Ipu npaBuisHOM
3aXBaTe KapaHJallla yKa3aTEIbHBIN MaJlell JOJDKEH JIErKO INOJHMMAThCSA, W KapaHJall IIpU

OTOM HE€ IIagacTt. I[J'ISI Pa3BUTHA HICTIOTH UCIIOJB3YHOTCA IMAJIBYUKOBBIC HUI'PBI (0C06CHHO JJIsL




00JIBIIIOTO U YKa3aTeNIbHOTO MaJbIEB PYK), yIpaxxHeHus ¢ kapangamoMm («Ilokpyru
KapaHjau AByMs (TpeMsl) aJlbliaMu»), UTPoBbIe yrpaxkHeHus Tuna «llocomum cym» u nip.

> Ynpa:kHATh B IPABWILHOM pacnpe/ie/ieHUH MbIIIIeYHONH HATPY3KH PYKH.
[IpaBunbHOE pacrpeneneHre MbIIIEYHON Harpy3KH MOApa3yMEBaeT: HanpsKeHue (st

yAep KaHUsI OpyJusl MUCbMa B PyKE€) U UYepeOBAaHUE CHJIOBOTO HANPSDKEHUS U pacciiabiieHusl.
HMeHHO Takasi mocie10BaTeNbHOCTh CMEHBI TOHYCa MYCKYJIaTypbl PYK OCYILECTBIISICTCS NPU
MpaBWJIbHOM IUchbMe. DPOpPMHUPOBAHUE MPABWIBHOTO paclpeAeieHUs] MBIILIEYHON Harpysku
PYKH OCyIecTBiIseTcs B urpax tuna «Mo3zaukay, npu padoTe co mTaMnamu, B pydHOM TPYAe
(manpumep, padoTta ¢ urosikoit). [IpruuemM Bo Bcex nepeynCIIEHHBIX HAIPABIEHUSAX PaOOTHI

OJIHOBPEMEHHO (OPMUPYETCS IIENOTh PYKH.

> Pa3BuBaTh MeJIKyI0 MOTOPHKY PYK.

Cucremarndecku pa3BUBaTh MEJIKYHD) MOTOPHKY JOMUHHPYIOIIEH PYKH, COIPOBOXKIAs
ABUXXCHUA CTHUXaMM, YHUCTOIOBOPKAMH, pPaCCKasaMMH. AKTHUBHO BKIJIIOYAaTb B JKU3HL HeTeI\/’I
pazHooOpa3Hbie (GopMbl pabOTHI JJIsi Pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPHKH pyK (paboTta cC
kapaHgamoMm). [lampynkoBass THMHAcCTMKa B  JaHHOM  clIydae — 9TO  caMble
MIPOCTHIE YIIPAXKHEHUS, OCHOBAaHHBIC Ha CTHOaHUU M pa3ruOaHUH MAJIbIEB, COKUMAHUN KUCTH B
KyJIaK, TOCTYKWBAHUH MAJIBIIEB TIO TOBEPXHOCTHU CTOJA. Llenp Takux ynpaXKHEHUH — YKPETuTh
MBIIIIBI KHCTH, CHATh MX M3JMIIHEE HANPSHKEHUE, UCKITFOUUTh IpOXKaHue PyKu. B pesynbprare
BBITIOJTHEHUS TpapUUeCKUX YIPAKHEHUH IETH ydaTcsi: CBOOOTHO PEryJIMpOBaTh JABHKCHHS IO
pa3maxy, HalpaBJICHHOCTH, CTCTICHN HAXMMa Ha KapaHalll, [0 PUTMY; OPUEHTUPOBATHCS Ha
mucte OyMarw; BOCIPOW3BOAWTH JIMHAW  PA3IMYHBIX  KOH(UTypanmuil Ge30TPHIBHBIM

JABUKCHHUCM PYKHU.

2. HayaTh NoAroTOBKY K TeXHHKE MHCHhMA.

> Pa3BuBaTh NPOCTPAHCTBEHHYI0 OPUEHTHPOBKY.

B 3aBuCMMOCTH OT BO3pAacTHBIX BO3MOXKHOCTEH pPEOCHOK YYHUTCS OpPUEHTHUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, OMPENENATh MPOCTPAHCTBEHHbIE B3aMMOOTHOIICHHUS OTHOCUTENIBHO cebs,
OTHOCHUTEIILHO JAPYrOro MpeaMeTa U OTHOCUTENBHO YEIOBEKa, CTOSIIETO HAIPOTHUB.

> BocnuthIBaTh YYBCTBO PUTMA B IBHKCHUU U B H306pa)KEHI/IﬂX Ha IJIOCKOCTH.

Pa3zButoe YYBCTBO pHUTMA ABJISICTCA OJHON u3 IMPEAITIOCBIIIOK 06y‘IeHI/I}I JEeTe TEeXHHUKE
nuchMa. PaboTta HaumHaeTcs ¢ pa3HOO6paBHBIX ynpamHeHHﬁ, CBA3AaHHBIX C OTXJIOIIbIBAHUEM

PUTMHUYECKHX PUCYHKOB (Ha CIyX MO 00pa3slly B3pOCJIOro; C OMOPOM Ha CXeMaTHUHBIH



pucyHok). [locteneHHo et MepexosT K PUCOBAHHUIO AJIEMEHTAPHBIX OOPIIOPOB, B OCHOBE

KOTOPBIX JIC)KUT PUTMHUYCCKOC PACITIOJIOKCHNUEC OTACIBbHBIX 3JICMCHTOB.

3. Ypa:xXHATHh B aHAJINTUKO-CHHTETHYECKOM e TeJIbHOCTH.

[TuceMo nospasymeBaeT yMeHHEe peOeHKa MPOBOINUTh aHAIM3 U CUHTE3 Ipaduueckux o00pa3zoB
OykB. B crapiiem IOIIKOJIRHOM BO3pacTe peOCHOK MPOBOIUT aHAIHM3 U CHHTE3 rpaduuecKux
YCIIOBHBIX U300pakeHUH MPEJAMETOB, a 3aTEM IEPEXOUT K aHAJOTHYHON padboTe ¢ oOpazamu
OYKB.

4. ®opmMupoBaTH JjeMeHTapHble rpaduyeckue ymenus. IIpoBoauTs ynpakHeHM,
NOATr0TABJMBAIOLIHE K HANMCAHUIO 3JIEMEHTOB HIKOJBHOI0 mpudTa (ynpaxHeHus Tura
«Kiy6oukmn», «Bomubl» 1 ap.). Heo6XxoaumMo mupoKo UCHOJIb30BaTh MITPUXOBKH, 0OBEICHUE
KOHTYpPOB TMpEAMETOB, MPOMHUCHIBAHUE Ha JIMHUU TPYNIbl KOHTYPHBIX H300pa’keHui
npeaMeToB (CMBBI, SOJOKH, KETyau U JAp.) (OPMHUPYET HaBBIK COOJIOIEHUS CTPOKH,
yaepKaHus pazMepa (QUrypsl, THpa)KUpOBaHUs H300paxeHus. Bee 3To Oyner HeoOXoaumo B
IIKOJIE TpH HanucaHuu OykB B TeTpaaud. Baxno, dYToObl Kaxaoe rpaduueckoe
yIpaxHEHHE UMeNI0 CBO€ Ha3BaHUE « [HpisHaa Ha enky», «Y30p U3 JHCTHEBY,
«IIpomemtepr» u 1. 1. Takoe 00pa3HOE COOTHECEHHUE MO3BOJISET JIETSAM 3a JTUHUEH, KOHTYPOM
BUJIETh MPEIMET, pa3BUBAET (PaHTA3MUI0, TBOPUYECTBO, JIENAET CIOKHYIO KPOIOTIUBYIO paboTy
no (GopMUpOBaHMIO TpapUUeCKUX HABHIKOB HWHTEPECHON W MpPUBIIEKATEIBHOU  JUIS

JOIIKOJIbHHUKA.

Metoabl padoThI:

v' CJ0BecHbIE;
v' HarJasaHbie;
v' Hrpossle;

v' IIpakTH4ecKmue.

®opmbI padoOTHI:

(\

Bbecenpl, pacckassl;

IToka3 BuEO U MYJIBTUMEIUWHBIX MAaTEPUAJIOB;
PaccmarpuBanue WILTIOCTpaLIUN;

IToxa3 oOpa3lia BHIIOJIHEHHUS MOCIIEA0BATENILHOCTH paboThI;
[TanpynKOBBIE UTPHI;

JIMIaKTUYECKUE UTPBIL;

Hrpossle ynpakHEHHUS;

KoHkypcsr;

DN N N N N N

MaCTep-Knaccm ;



v' Tlpakruyeckas paboTa.

PeaJ’[I/I3yeMLIe 06p330BaTeJ’ILHLIe TEXHOJOI'UH.

Ileparoruyeckue TEXHOJIOIUN

®opMbI OPpraHu3anuu

3m0poBbecOeperarofe TeXHOIOT I

ITanpumkoBast TUMHACTUKA

JnHamuyeckue naysbl

.HI/ILIHOCTHO-OpI/ICHTI/IpOBaHHBIC TEXHOJIOTUU
- mpo6sieMHOe 0OydeHue

[IpoGnemusie 3ananus. CpaBHEHUS, BHIBOIBI.

- UIT'POBBIC TCXHOJIOTUH

Hrpsi-copeBHOBaHNA

HrpbI-KOHKYPCHI

NHudopmainoHHO-KOMMYHHKAI[HOHHBIE
TEXHOJIOTUHU

[Tox6op MILTFOCTPATHBHOTO MaTepuaia

3HaKOMCTBO C OIIBITOM }IpyFI/IX neaaroros,
00OMEH OMBITOM.

Pasznen 2.

2.1. Opranu3alMOHHO-NeJATOrHYeCKHe YCIOBHUA Pean3aiuu
IIporpammsl.

Kanennapuslii yueOHbIH Tpaduk.

Hauano u KonunyectBo [IponomxurensHocTh | OLIEHKA pe3yIbTaToOB
OKOHYaHUE y4eOHOTO | y4eOHbIX HEJIeIb. KaHUKYIL.
nepuoa.
CeHTs10pb-Maii 34 2 Henenu CenTs0pb
Maii.

2.2 MaTepHaJIbHO-TEXHHYeCKOe o0ecrneyeHne MporpaMmmMbl:

Kannenspckue npuHaUIEKHOCTH: PYyYKH, KapaHJamd, (iaomacTepsl,

1. VY4eOHble CTOJIBI U CTYJIbSL.
2. PaGouue TeTpaam.
3. CxeMmbl rpauyeckux JUKTAHTOB.
4. Msun MaccaxHbIeE.
S.
JIMHEUKHU.

Kanposoe obecnieuenne nporpaMmmsbi:

Bocnurarens HepBOﬁ KBaHH(bHKaHHOHHOﬁ KaTCropuu.




2.3 Y4yeOHbBIE M METOAMYECKHE IMOCOOUS:

CrenunanpHasi, METOJIMYECKAs JUTEpaTypa (cm. cnucok aumepamypsi), HHTEPHET-PECYPCHI
(em. cnucox unmpenem-pecypcos), MaTepualbl KypcoB TI0 MOJATOTOBKU PYKH K IHUCHMY.

MarepuaJjibl U3 onbITa padoThI NeAarora:

KapTouku 1151 cpucoBbIBaHUA
CxeMbl
KoHcCeKkThI 3aHsaTHI

Cnucok JiuTepatypbl

babaesa T.U. «Y mkonpHOTO TOporay, M. «IIpocBemenney», 1993r.

bype P.C. «I'otoBuM nereit k mkoney», M. «I[Ipoceemenuey, 1987r.

OcwumnoBa A.A. «/luarnoctuka u Koppekmus BHUManus», M., «Cdepay, 2001r.
Uepemomkuna JI.B. «Pa3Butue nmamsaru nereity, Apocnasib, «AkaemMus pazButus», 1997r.
Bapnpimea T. FO. PasroBopuussie nansunku. — M., 2001.

I'aepuna C. E., Kyrasuna H. JI., Tonopkosa W. I'., lllep6una C. B. PazBuBaem pyku — 4T00
YUYUTBHCS MTUCATh, U KPACUBO pUcoBaTh. — Spocnasis, 1997.

lankwna I'.I'., Ayounauna T.U. «Ilanbiel moMoraroT roBopuTh», Mocksa, 2008

I'ypesinoB E.B.Ilcuxonorus ooydenns nuceMy: @opmupoBanue rpadudecKuX HaBBIKOB
mucbMa.-M., 1959

Komaposa T.C. ®opmupoBanue rpagiuecKux HaBbIKOB y JOIIKOJIBHUKOB.-M.,1970
Marmun JI., MagsimeBa E. lomamasis mkosna Monteccopu. — M., 1998.

HNuTepHET-pecypenbl
[OATOTOBKA PYKH K MHUCHbMY 3aJlaHusl: 2 ThIC W300paxkeHuit HalineHo B SAnnexc Kaprunkax

(yandex.ru)

3aanus UL IOArOTOBKY PYKU K mUcbMy - Ananioruii Het (analogi.net)



https://yandex.ru/images/search?lr=11180&source=serp&stype=image&text=%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B8%20%D0%BA%20%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D1%83%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://yandex.ru/images/search?lr=11180&source=serp&stype=image&text=%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B8%20%D0%BA%20%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D1%83%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://www.analogi.net/razvivashki/zadaniya-dlya-podgotovki-ruki-k-pismu?ysclid=llq9bmi56r983968056

[Tpunoxenue 1

Baok 1. YnpaxHeHusi Ha KOOPAMHAUIO IBUKEHUI.

1. «JlamoHb, KyIaK, peOpoy.

PebeHky Moka3pIBAOT TPH MOJIOKEHHUS PYKH HA TUIOCKOCTH CTOJIA, ITOCIIET0BATEIHLHO
CMEHSIONIUX APYT Opyra (pacipsMiIeHHas JIaJ0Hb Ha MJIOCKOCTH, JIAJ0Hb, CKaTas B KYJakK,
JaJl0Hb peOpPOM Ha ITIOCKOCTH CTOJIa, pacrpsiMieHHas ). PeOCHOK BBITIONHSET MPoOy BMECTE C
nemaroroM. Koryia pe6eHOK 3alIOMHUT MOCTIEIOBATEIBHOCTD, OH BBIMTOJHSET YIIPAKHEHHE MO
cuer 1, 2, 3. IIpoOa BeIMOIHAETCS CHAavalla IpaBoi pyKoil, 3aTeM — JIEBOH, 3aTeM — JBYMS
pyKaM# BMeECTE.

1. «Jlocomum KammycTy.

Pebenok o yka3aHuio meaarora Kak Obl pacCTUPaeT KOMOYEK COJIU.

1. «Karauue mapukay.

Pebenok mo ykazaHuio megarora Kak Obl KaTaeT MIApPUK B JTAJI0HSIX.
Baok 2. [loBTopenue ¢puryp u3 najabues.
[Temaror mokaspiBaeT PUTypHI U3 MAJBIIEB, @ PEOCHKY HY)KHO TTOBTOPUTD 3TH (DUTYPHI:

o «Ko3zay (1Ba manpiia — yKka3zaTedbHBIH M MU3HHEI] BEITSIHYTHI BBEPX, 8 OOJIBIION majell
YIEPKUBACT CPETHUN U OC3BIMSHHBIN OKOJIO JIAJIOHM).

e «3adny (BBITAHYTb BBEPX CPEAHHM U yKa3aTeJIbHBIN NalbLIbl, IPH 3TOM O€3bIMSHHBIN
najel 1 MU3UHEL IPKaTh O0JIBIINM HalbLEeM K JaJI0HH).

o «Buikay (BBITSHYTh BBEPX TPH MaJbla — YKa3aTEIbHBIN, CPEIHUMN U OE3bIMSIHHBIMH,
paccraBlieHHbIE BpO3b, O0JIBIION Majel yaep>KUBAaeT MU3UHEI] Ha JIaJIOHH).

e «Hrpa Ha possey (moouepeHOE MOCTYKUBAHUE NAIBYUKOB IO CTOJTY, HAUMHAS C
MU3HHIIA, TPABON PYKOIL, 3aTeM JIEBOU PyKOH).

Baok 3. Pa6ora ¢ 6ymaroii.

o «BrIpe3anue HOXKHULIAMUY).

Ha nucre nimotHOM 6YM8.FI/I HapuCOBaHbl YCTKUMU JIMHUAMU PA3JIINIHBIC (1)I/Il"ypbl. Pe6eHKy
npeaiaracTcCa BbIpE3aThb 9TU (1)I/Il"prI 10 KOHTYPY.

e «CrubaHue nucta momnojaam» (BbISIBISIEM COJIPYKECTBO 00eUX PYK B paboTe).
PeGenky npenaraeTcsi CIOXHUTH MPSMOYTOJIbHBIN TUCT OyMaru momoaaMm.
Baok 4. 'paduyeckue neiictBus (0T IbHAsA cUCTeMA 0aJJI0B).

1. Meroauka «dopoxku» (mo JI.A. Bedrepy).

Ha pucynke n300paxxeHbl JOPOKKH, Y OJTHOTO KOHIIA KOTOPBIX CTOSAT MAIIUHBI, Y JPYTOr0 —
noMm (puc. 1). MamuHa 10mKHa “TipoexaTh’’ MO JOPOKKE K JoMy. THIT JOPOKEK YCIOKHIETCS
OT MEepBOH K mociieHel. PeOeHKY HY)KHO CO€AMHUTH JTUHUEH MaINHY C JOMHKOM, HE
Che3kKas C JOPOXKKHU.

Ouyenxa:



3 Oaia — 6e3 o1InooK;

2 Gamna — peGeHok 1 — 2 paza BbIlIeN 3a rPaHUIly JTUHHUH;

1 6ann — pebeHok 3 u Gosiee pa3 BhILIEN 32 TPAHUILY JTUHHH.
Puc. 1. Meroauxka «J{opoxkmn».

1. Meroauka «Msuukmy (puc. 2).

Ha pucynke n3o0paxeHbl Keriiu U MsiuuK. PEOEHKY HY)KHO «I10IIACTh» MSAYMKaMU B KETJII0,
T.€. IPOBECTH KapaHJAIlIOM NPsSMbIE IMHUH, HE OTPbIBasl KapaHaall oT Oymaru.

Ouyenka:
3 Oayta — BCe JIMHUM TPSIMBIE H TTOTIAIAI0T TOYHO B KETJIIO;

2 0amna —1 — 2 ommOku (0mMOKO# cuuTaeTcs HenpsiMasi JIMHUS WK HEToNaJaHue JINHUU B
KEeTJII0);

1 6am — 3 u 6oJree OIMMOOK.
Puc. 2. Meroauka « MUK,

1. Meroauka «Jlecy (puc. 3).

Ha pucynke n3o0paxen jec. PeOeHKy Hy>)KHO 0OBECTH PHCYHOK TOYHO TIO KOHTYPY, HE
OTphIBasi KapaHjaml oT Oymaru.

Ouyenka:
3 6amra — 1 — 2 paza coren ¢ JUHUY;
2 Gamna — 2 — 4 pasa comien ¢ JINHUH;
1 Gamt — 5 u GoJiee pa3 comen C JIMHUM.
Puc. 3. Meroauka «Jlecy.

ITo oxoHyaHuu 06cIe10BaHNUS BEICUNTBHIBACTCSA CPeIHUI Oal Ha Kaxa0ro pedeHkKa, T.e.
CYMMUPYIOTCSI OaJlIbl 110 BCEM 3aJaHMsIM U AeNsATCS Ha ob1ee konuuecTBo 3ananuit (12). Ilo
cpenHemy 6auty onpeaenseTcsl ypoBeHb pa3BUTHS MEIKO MOTOPUKHU PYK.

Buicokuil yposenw (cpeonuti 6ann pasen 2, 6 — 3) - y 1eTeit Meakast MOTOpHKa chopMUpOBaHa
XOPOIIO. XOPOIIO pa3BUTa OTYETIUBOCTh M KOOPAMHAIIHS IBY)KCHUH. [IBIDKESHS TTATBIIEB U
KHUCTEH PYK TOYHBIE, IOBKHE, CO BCEMH 33JJaHUSIMHU CIIPABJISIOTCSI OBICTPO U JIETKO.

Cpeonuii yposens (cpeonutl 6ann pasen 2 — 2,5) —y neTeit MelKasi MOTOPHKA pa3BUTa
JOCTaTO4HO X0opoIno. Ho ObIBaeT, YTO IETH UCIBITHIBAIOT HEOOIIBIINE TPYJHOCTH MIPH
OBICTPOI CMEHE YIIPAXXHEHUI U3 TAJIbYUKOB, IPH BEIPE3aHUU, KOHCTPYUPOBAHUH U3 Oymar,
rpadUUecKuX yrpaKHECHUSIX.

Huskuii yposenw (cpeonuti 6ann pasen 1 —1,9) - y Takux neteil MeaKas MOTOPHKA OTCTaéT
OT BO3PACTHON HOPMBI. J[BH)KEHUSI CKOBaHHbBIC, KOOPIMHAIUS JBIKEHUIN PyK HapyllIeHa.
Jletn 3aTpyAHSIOTCS BBIMONHATH PabOTy ¢ HOXKHHIIAMH, CTUOaTh JHCT MOMOJaM; He
YMEIOT JIepKaTh MPaBUIBHO KapaHJAall, JUHUM MPU PUCOBAHUU MPEPHIBUCTHIE, IOMaHbIE.
Hapymena o6miass koopauHaIusi IBWKEHUH, MX IeIEHANPaBICHHOCTh, TOUHOCTh. JleTn
3aTPyIHSIOTCS B MOJIPAKaTEIbHBIX IBUKEHUSIX, B BBIMIOJTHEHUN JCHCTBHM 10 00pasily
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